
「山田交流センターだより」改題しました 
◎福光東部小学校運動会開催！ 

5月 15日(日)晴天の中、運動会が行われました。 

児童たちは、各競技に元気よく全力で取り組んでいました。 

 

◎吉江中学校体育大会開催！ 
5月 21日(土)どんよりとした天候でしたが、生徒たちは練習の成果を遺憾なく発

揮し、勝利に向かって全力で競いあっていました。 
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◎第 24回南砺市福光老人クラブ連合会長杯ペタンク大会優勝！！ 
4 月 30 日(土)福光公園グラウンドで開催された第 24 回南砺市福光老人クラブ連

合会長杯ペタンク大会に於いて、27 チームが参加した中で、山田 C チームが優勝しま

した。 

 

｟山田 Cチーム｠                

吉田光春さん  (大塚) 

梅本富治さん  (梅野) 

梅本和子さん  (梅野) 
 

 

 

☆山田ペタンククラブ会員募集について 
 

体力低下を防ぎ各地域の皆さんと楽しく交流の機会をもつことの出来るペタンク競

技に参加しませんか？只今仲間の入会を待っています。 

 

・練習   毎月第一日曜日 第二、第四土曜日 

        毎週火、木曜日です(ただし雨天中止) 

  

  ・場所   山田地区グラウンド 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◎さつま芋苗植え  「はつらつ公民館学び支援事業」 

～吉江・北山田・山田合同事業～ 

 

5月 22日(日)、鍛冶地内の畑をお借りし、吉江地区・北山

田地区と一緒にさつま芋苗植えをしました。今回は役員のみ

11名で、750本の苗を植えました。 

9月中旬～下旬に収穫を予定しております。 

 

 



◎健康福祉部 
 

生活機能を維持し 健康寿命を延ばしましょう！！ 

 

ひとり暮らし・高齢所帯の増加、また人口の減少に伴い

生活弱者の増加が地域の大きな課題です。 

この課題を踏まえ当部の重点活動として今年度の活動

を展開します。 

 

〇 ケアネット活動 

  高齢者・生活弱者・育児所帯等の見守りを強め、専門知

識の習得を図りきめ細かい支援を行います。 

 

〇 フレイル予防の推進 

  ６５歳以上を対象とした住民のフレイルチェック測定会

を実施し、健康意識の向上、体力維持増進を図ります。 

 

〇 通所型サービス B「ふれあいデイ」の充実 

  利用者の生活維持向上を図り、居場所の提供と介護予

防を図ります。 

 

 チームワークをモットーに部員と一緒に知恵を出し合い、

みんなが元気で楽しい山田にしていきましょう。 

 

（文責：井幡 秋美） 

 

 

◎令和 4年度第 1回福光地域指導員情報交換会開催 
 

5月 16日(月)、福光地域の地域指導員の方々が山田交流センターに集まり情報交換会を開催しま

した。 

 

１． 南砺市総務課防災危機管理係の中村拓也主任と松平隆輔主任に南砺市防災アプリの説明をして

頂きました。 

 

2． 各地区の事業予定や日頃の疑問などの情報交換をしました。 

コロナの関係で去年実施出来なかった行事を、今年は状況に応じ実施したいと多くの指導員か

ら報告がありました。 

 

 

 

健康福祉部   部  長  井幡 秋美さん 

          副部長   岩本 潤司さん 

副部長  伊東 雅代さん 

            部員  西井 正樹さん 

            部員  森田 節子さん 

            部員  細木 淑美さん 

部員  水上 正光さん 

部員  吉田三保江さん 



 

   

◎山田 週末カフェ          （なんでもやってみる部） 

みんなでお茶を飲みながら、楽しくすごしましょう♪ 

 月 日 6 月 11 日(土) 

6 月 26 日(日) の２日間 

時 間 午後 2 時～4 時 30 分 

場 所 山田交流センター ホール 

メニュー  コーヒー、紅茶、緑茶、お菓子付き 

代金    １００円  

                

        

       

6月行事予定 

6月 日 曜日 時  間 行   事 団   体 

 11 (土) 
14:00から 

16:30まで 
週末カフェ なんでもやってみる部 

 12 (日) 8:30まで 資源ごみ回収（前日午後から） 福光東部小学校育友会 

 18 (土) ８:30から 山田地区ゴルフコンペ 山田地区ゴルフ同好会 

 ２１ (火) 14:00から 寿福大学 寿福会 

 23 (木)  授業参観 引き渡し訓練 福光東部小学校 

 ２４ (金) 19:00から 第 1回地域連絡会 地域づくり協議会 

 26 (日) 
14:00から 

16:30まで 

週末カフェ 
なんでもやってみる部 

 ２７ (月) 
13:30から 

15：00まで 
集団検診  

コロナ対策として、 

マスク着用で 

お越しください 


