
 

◎ 親子体験教室さつま芋苗植え（吉江、北山田、山田合同） 
５月２６日(土)、鍛治地内の畑をお借りし、吉江、北山田、山田地区の親子約７０名と一緒

に、６５０本のさつまいも苗の植え付けをしました。晴天に恵まれ、絶好の苗植え日和にな

りました。 

北山田地域づくり協議会山田政寛さんから説明を受け、畝に沿って苗を定植しまし

た。その後、子ども達は桶に入った水をペットボトルで汲んでは苗に撒き、水を触って服

がびしょびしょになる子もおりました。 

 大きく育ち、秋にはたくさんのさつまいもを収穫出来たらいいなと思います。 

（９月下旬～１０月上旬頃に収穫を予定しております） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月号      山田地域づくり協議会広報 
---楽しく心豊かに暮らせる地域をめざして--- 

ス マ イ ル や ま だ 

 山田地区人口 1,155 （１,１５２）人 世帯数 475（４６３）世帯 

            ・（ ）書きは前年同期の数字です。 
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◎ 交流センター花壇の苗植え 

5月 26日山田地区グリーンキーパーの皆さんと飛び入

り参加してくださった皆さんと交流センター職員で花

苗を交流センター前の花壇に植えました。色とりどりの

花苗を植えてからおよそ 1か月、すくすく育ち、きれい

な花がたくさん咲いています。また、お立ち寄りの際

は、是非ご覧ください。グリーンキーパーの皆さん、参加

してくださった皆さんありがとうございました。 

 

◎ 縄蔵いきいきサロン 
  

5月 31日縄蔵公民館でいきいきサロンを行い

ました。昔ながらの臼と杵を使い小豆と黄粉を使っ

て草餅を作りました。みんなで協力した草餅はとて

も美味しくとても充実したひと時になりました。  

 文責：岩佐 文男  

 

◎ 食改サロン                   食生活改善推進協議会 
 

5月 24日(金)、6月 21日（金）食改サロンを 2回行いました。どれも、美味しく誰でも簡単に作

れるレシピを教えて頂きました。興味がある方は是非！！ 

次回は、7月 19日(金)です。どなたでも参加お待ちしております。 
 

 

 

 

 
 

◎ 山田グラウンド整備中 

 6 月上旬より、斉田治樹氏（旭ヶ丘）により、グラウンドの整備をして頂いております。10 月 6 日

（日）に行う山田地区レクリェーション大会をこの山田グラウンドで出来るようにご協力頂いておりま

す。 

 是非、山田グラウンドに足を運んでご活用ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

メニュー 

・カレーミートボール 

・かにかまにゅうめん 

・チューリッブチーズ 

フライ 

・杏仁豆腐 

 

メニュー 

・アボカドとトマトの 

サラダ 

・エビを使ったパエリア 

・減塩中華スープ 

・抹茶プリンのあんこ添え 

After 
Before 



◎ 第１回 運営会議 
 

６月１５日に岩村会長、坂井副会長をはじめ、健康福祉部、教育文化部、防災安全環境部、なんでも

やってみる部の各部長、副部長と地域づくり支援員を交え、今年度の活動や今後の予定等を話し合い、

情報を共有しました。 

その中でも、「山田地区家族名入り電話帳」のリニューアルの件と、「結ネット」活用普及の件につい

ての話題も上がりました。電話帳に関しては、前回の改定版発行から長く経過しているため、記載す

る情報の選択と意思統一を慎重に進めることとし、「結ネット」に関しては、来る７月５日に代表者向

けに講習会を開く予定です。 

 

◎ ミニサークル応援２０２４ 
本年度は、５件の応募がありました！各グループ名と代表者の方々は次の通りです 

 

代表者名 グループ名 やってみたい内容 

中井 松子 さん お通り会 健康ウォーキングしてリフレッシュ 

細木 和子 さん リフレッシュ会 遊びながら運動を！ 

宮川 玉枝 さん スポーツと音楽鑑賞 軽く体を動かし歌でリフレッシュ 

斉田 治樹 さん 福野高校山岳部 2001 当時の部員が再集結し登山 

岩本 佐知子 さん 梅野プラチナ女性会 
学習講師をお呼びして、生涯楽しく生活す

る為の知識を得たり、社会見学をしたい 

 

皆さんの活動を応援しています！ 

また、本年度分は締め切りましたが、気の合う仲間と集まって何かしたいなぁとお考えの方は、来年度

にぜひご応募おまちしております。 

 
 

～活動内容～ 

・山田地区サマーフェスティバル 

・山田地区レクリェーション大会 

・山田地区文化まつり 

・山田いきいき教室 

・軽スポーツ教室 

・子供教室 

・親子体験教室 

部長 野畠 峰彦 副部長 森田 康寛 竹田 一美 林 裕美子 

部員 鍛治本 勝 大谷 ありさ 永森 由佳里  

山田 泰一 山村 美由紀 

 
 

～活動内容～ 

・自主防災訓練 

・防犯・安全パトロール 

・交通安全 

・環境維持保全 

・防災研修会 部長 河合 裕 副部長 荒木 悦夫 荒山 真粧美 

部員 水口 悟 竹川 英晴 藤井 正春 坂井 晋  

斉田 治樹 笹谷 直和 

 
 



◎ 山田ウォークラリー ２０２４（夏）        なんでもやってみる部 

日    時： 7月 15日(月・祝) ８：３０受付開始９：００～１１：５０（予定） 

集合場所： 山田交流センター 

 

◎  フレイル予防出前講座                    健康福祉部 

     日    時： 7月 21日（日） 午前１０時から１時間 

場    所:  山田交流センター 

         講   師： 山口 裕幸 先生 
 

◎ 週末カフェ・週末居酒屋・スポーツバー    なんでもやってみる部 
日   時： 7月 27日（土） 

場   所： 山田交流センター 

 

◎ サマーフェスティバル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月行事予定 

３日、１０日、１７日、２４日、３１日 ふれあいデイ ※毎週水曜日 

７月 日 曜日 時  間 行   事 団   体 

 ５ (金) １９：００ 結ネット講習会 地域づくり協議会 

 ９ (火) １４：００ 寿福大学 交通安全・防犯教室 寿福会 

 １５ （月・祝） ８：３０ ウォークラリー２０２４（夏） なんでもやってみる部 

 １９ (金) ９：３０ 食改サロン 食生活改善推進委員会 

 ２１ （日） ９：３０ フレイル予防出前講座 健康福祉部 

 ２７ （土） １４：００ 週末カフェ・週末居酒屋スポーツバー なんでもやってみる部 

近日ご案内 

地域の歴史を知る機会！みんなで歩いて高級アイスをもらおう

詳細は別紙参照 

「楽しいくすりと栄養」 
 

 

詳細は別紙参照 


