
◎ 親子でさつま芋掘り体験 
９月２８日（土）、気持ちの良い秋空の下、北山田鍛治地内の畑をお借りして、５月に苗植えし、

大きく育ったさつま芋を山田地区、吉江地区、北山田地区の親子の皆さん、スタッフ含め約１００

名と一緒にさつまいも掘り体験を行いました。 

北山田地域づくり協議会の山田政寛さんから、収穫についての注意点等の説明を聞いたあと、一

部残っていた芋ツル、マルチシートを取り除き、その後、土をかき分けて大きく育ったさつま芋を

収穫しました。今年は、不作だったので量が少な目でしたが、みなさん楽しんでいました。ご参加

いただいた皆様ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ペタンクチーム快挙再び！！ 

 １０月１４日（月・祝）のスポーツの日に行なわれた「２０２４

ふくみつスポーツデーペタンク大会」において、山田 Aチームが優

勝されました！おめでとうございます！ 

 

「山田 Aチーム」メンバー 

岩佐文男さん（縄蔵）水口健さん（団子林）川口光夫さん（柳堀） 
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◎山田寿福大学「社会探訪ツアー」開催！    寿福会   

１０月８日（火）、寿福大学１０月講座として、五箇山方面へバスツ

アーを行いました。小型バスに定員いっぱいの２４名が参加されまし

た。あいにくの小雨模様でしたが、９時出発で先ず利賀の「瞑想の郷」

へ向かいました。車内では林前会長の今日の見どころ説明を受け、参

加者が期待に胸を膨らませました。 

旧利賀村はネパール王国・ツクチェ村と交流を深めてきており、ツ

クチェ村との友好のシンボルとして、また村おこしの一つとして「癒し」をテーマとした「瞑想の

郷」が建設されました。いろいろな展示の中でも巨大な曼荼羅は４メートル四方で荘厳な物でした。

この施設は見学者が減少傾向で施設運営も利賀地域づくり協議会に代わったそうで、この状態が続

けばいずれ閉館となることが予想され巨大曼荼羅の行方が気になると

のことでした。皆さんの見学者増への宣伝を期待しますのとのことで

した。その後、紅葉を求めて桂湖に向かいましたが、まだ紅葉には間

がありビジターセンターも休館だったことから早々に昼食場所へ移動

しました。昼食後今回の見どころ３か所目「行徳寺」に到着。緑あふ

れる山里の中に穏やかにたたずむ風格あるこの寺は浄土真宗のお寺で

蓮如上人の高弟、赤尾道州が室町時代末期に開いたとされています。あいにく住職が不在で説明も

少々でしが、隣接する道州遺徳館には蓮如や道州にまつわる寺宝が展示され往時をしのばれまし

た。約３００年前の建築とされる茅葺の山門は堂々とした風格を備えていました。 

社会探訪を終えて帰途につく参加者もいろいろな思い出を作れたと思います。 

◎「フレイルチェック＆リフレッシュ運動」第２弾開催！！ 

加齢による運動や認知機能が低下する「フレイル」の予防に向け、住民が主体となって地元の高齢

者の健康チェックを行う「測定会」が令和２年度から開催されてきま

した。 

今年度から全自治会住民を対象に年２回交流センターでおこなうこ

ととして、６月２３日（日）に第１回目を行い、続く第２回目として

１０月１３日（日）９：３０から１１時３０分まで行いました。今回

もたくさんの方の参加がありました。 

器具を使って握力や筋力を測定し片足での椅子からの立ち上がりや、栄養、口腔、運動、社会性

など簡便なチェックを行いました。新たな試みとして明治安田生命の健

康寿命を延ばす社会貢献活動の一環として営業所職員を無償で派遣し

てもらい専用機器を使用して「ベジチェック（野菜摂取量の測定）」と

「ＡＧＥｓ（老化物質測定）」を測定してもらいました。ベジチェック

では日頃の食生活で野菜が十分と取れているかが数値を示して評価さ

れました。評価値をみてもっと野菜を取る必要があるな！と思う方もお

られました。またＡＧＥｓでは、適度な運動とバランスの良い食生活をすることで体内に生成され

る老化物質（最終糖化物質）を減らせることが出来るとされ、評価値に一喜一憂しておられました。

これらの測定を済ませた後、福光スポーツクラブから講師を招いて第１回目と同じように認知症予

防のための運動と認知課題（計算、しりとりなど）を組み合わせた「コグニサイズ」で体と頭（脳）

を動かして予防に取り組みました。今後もフレイルチェックと多彩な運動の組み合わせで、フレイ

ル予防に取り組んでいきたいと思います。 



 

 

 

１０月６日（日）レクリェーション大会を開催しました。山田のグラウンド開催したのは、８年ぶり！前

日まで雨が降っていたので今年も体育館かと思われたのですが、齊田治樹氏がグラウンドを整備して

くださったおかげでグラウンドの水捌けも良く、開催することができました。 

また、今年から年齢制限を無くし幅広い世代が誰でも参加できる、そしてみんなで楽しめる種目を

企画。一歩も引かない熱い戦いが繰り広げられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種    目 

①  満水レース 

②  借り人競争 

③  山田っ子レース 

④  玉入れ 

⑤  わくドキッ！コスプレゼント  

⑥  綱引き(混合) 

第８０回
山田地区レクリェーション大会

第 1分団 選手宣誓 

八田 惇志さん親子 

富山県知事 

新田 八朗 様による祝辞  

 

1分団 ２分団 ３分団 ４分団 

山田っ子レース 

玉入れ 

綱引き（混合） 
優 勝 

３分団 

借り人競争 
満水レース 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月行事予定 

６日、１３日、２０日、２７日、 ふれあいデイ ※毎週水曜日 

１１月 日 曜日 時  間 行   事 団   体 

 ３ （日・祝） ９：0０ 
第４２回山田地区文化まつり 

乗馬体験・ステージ発表・販売 等 
地域づくり協議会 

 ５ (火) 寿福大学 松村謙三先生のすべて 寿福会 

 １６ （土）  いきいき教室（中止） 教育文化部 

 ２３ (土・祝) １４：００ 週末カフェ・週末居酒屋 なんでもやってみる部 

 ３０ （土） １８：００ 自治会長会議 地域づくり協議会 

別紙参照 

～カフェ～ 

音楽を聴きながら 

優雅にお茶を！ 

いきいき教室中止！ 

（選挙の為） 


