
 

◎ 親子体験教室さつま芋苗植え（吉江、北山田、山田合同） 
教育文化部 

小雨が降りそうな天候の中、５月２３日(土)鍛治地内の畑をお借りし、吉江、北山田、山田地区の親

子約７０名が、６５０本のさつまいも苗（紅はるか）の植え付けをしました。北山田地域づくり協議会山

田政寛さんから植え付けの説明を受け、畝に沿って苗を定植しました。子ども達は、慣れない手つき

でしたが、楽しそうに植えていました。 

その後、子ども達は桶に入った水をペットボトルで汲んでは苗に水やりをしました。 

  大きく育ち、秋にはたくさんのさつま芋を収穫出来たらいいなと思います。９月下旬～１０月上旬

頃に収穫を予定しております。多くの方々のご参加ありがとうございました。 
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山田地区の皆さん 



◎「YAMADA ミニサークル応援２０２６」支援グループ決定！！       
  

たくさんの応募ありがとうございます。今年度は、５組の皆さんに決定しました。 
 

 
 

グループ名 
 

 

代表者 
 

やってみたいこと 
 

１ 
 

手作りの会 
 

岩村 千代子 
 

自然の材料を生かした飾り物を作る 
 

 

２ 
 

ドローンサークル 
 

山村 修 
 

空撮＆国家資格取得等 
 

 
３ 

 
白梅会 

 
西井 秀子 

 

１． フレイル予防に関すること 

２． コミュニケーションを図り、地域の 

絆を深めること 

３． 環境整備 
 

 

４ 

 

ゆずの会 

 

宮川 玉枝 

 

昭和の歌鑑賞、軽体操 

ゆったりと楽しくふれあいリフレッシュ 
 

 

５ 

 

ひだまりの会 

 

川北 則子 

 

７５歳以上の一人暮らしの方への暑中見

舞いの絵はがきを書いておくる 
 
 

 

 

◎健康講座「介護保険制度説明会」開催            健康福祉部 
 

 介護をすることも受けたくもないけれど、いつの日にかそ

の状態になることも考えられることから、地域包括支援セ

ンター保健師の“宮﨑あずさ”さんを講師に招き介護保険制

度について説明してもらいました。 

６月７日（日）午前に沢山の皆さんに集まってもらい、デイ

サービス（通所介護）、施設サービス（入所）などの介護（予

防）サービスの例を教えてもらいました。また、６５歳以上の

人の介護保険料の決まり方や、介護サービスの保険給付の

仕組みなども説明されました。これらをふまえて、介護のこ

とを相談するタイミングと相談相手について説明があり、

「家族か本人が自宅で困っている」場合は地域包括支援セン

ターや在宅介護支援センターへ相談、また「本人が入院している」場合は退院前に病院（ソーシャルワ

ーカー）と相談する．．などです。介護サービスを受けるために

は「要介護認定」が必要で申請の流れも説明がありました。南

砺市では要介護認定率はＲ８．３時点で18.7％、国や富山県の

20.4％に比べて少し良い傾向です。多岐にわたる説明の後、

介護状態にならないために「フレイル予防」の

大切さを説明され、「ちょっとした衰えの

気づきと対策が、健康をキープするポイン

トとの話で締めくくられました。聴講され

た皆さんも「いざとなった時の支え」と

なる大切な情報を持ち帰られました。 

 



◎ ペタンク大会にて山田チーム快挙！ 優勝＆敢闘賞 

 第２８回福光農協長杯ペタンク大会が６月１０日、南砺市内で開催されました。すっきりしない梅

雨空に近い曇天のもと、市内から集まった精鋭たちが熱戦を展開。日中の最高気温が２４度を下回る

肌寒いコンディションを吹き飛ばすような白熱したゲームが繰り広げられた結果、「山田 D」チームが

見事優勝の栄冠に輝きました。また、健闘が光った「山田 B」チームには敢闘賞が贈られました。 

決勝トーナメントでは、一投ごとに戦況が目まぐるしく変わる緊迫した展開となり、優勝した「山田

D」は、巧みなコントロールとチームワークで確実に得点を重ね、並み居る強豪を撃破。また、惜しくも

上位進出を逃したものの、随所に好プレーを見せて会場を沸かせた「山田 B」も大会を大いに盛り上

げました。コート上では選手たちの歓声と、鉄球がぶつかり合う心地よい音に包まれ、地域の絆を深

める熱い 1 日となりました。 

 

優勝！山田 D チーム 

石田 五郎さん（旭ヶ丘） 

溝口 和則さん（旭ヶ丘） 

長澤 信子さん（縄 蔵） 

 

 

     敢闘賞！山田 B チーム 

   柏川 助松さん（山田新） 

   二川 一由さん（吉江野） 

   吉田 浩征さん（大 塚） 

 

 

◎ 掲示板補修及び落下枝、剪定・伐採木の搬出         事務局 
 ４月初旬の強風の影響により、バス停横の掲示板の一部が破損したため、斉田治樹さん（旭ヶ丘）

と事務局員による補修作業を行いました。高所での作業となるため、足場をしっかりと固定し、安全

第一で補修を進めました。また、強風の際に敷地内に落下した枝や、剪定・伐採した木などを南砺市

が実施している「無料回収」に合わせ、搬出を行いました。 

これからも、交流センター周辺の環境美化と安全な施設管理に努めてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎なんでもやってみる部 新企画！ 

「AI モード」で山田地区のイメージキャラクターを作ってみよう！ 
 

８月８日（土）に予定している「山田地区サマーフェスティバル ２０２６」にて投票を行います！（多く

の方の御来場お待ちしております♪）そして１１月３日（火）に開催予定の「山田地区文化まつり」にて

結果発表を考えております。 

どしどしご応募ください！ 
詳細は「お楽しみカフェ・居酒屋」チラシの裏面をみてね♪ 

たくさんのご応募お待ちしております！ 
 



◎ お楽しみカフェ・お楽しみ居酒屋        なんでもやってみる部 
 

日   時： 7 月 11 日（土） 

場   所： 山田交流センター 

 

 

 

 

◎ サマーフェスティバル 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 『遊笑座』を観に来られませんか？                           やすらぎ荘 
日頃より温かいご支援とご協力を頂き、誠にありがとうございます。 

南砺市のボランティアの方による歌や踊りで、地域の皆さんも入居者の方と一緒に笑って午後のひ

とときを過ごしませんか？ 

【日    時】 7 月 15 日（水）14：30～15：15 
※毎月第３水曜日午後予定（ 都合により中止になる場合もあります） 

         
【場    所】 やすらぎ荘 １階 地域交流ホール 

【出  演  予  定】  ピアノさくら with チュー 

７月行事予定 

１日、８日、１５日、２２日、２９日 ふれあいデイ ※毎週水曜日 

７月 日 曜日 時  間 行   事 団   体 

 ４ (土) １０：００ 食改サロン「しそジュース、バナナケーキ」 食生活改善推進委員会 

 １１ (土) １３：３０ お楽しみカフェ・お楽しみ居酒屋 なんでもやってみる部 

 １４ (火) １４：００ 寿福大学 南砺市の課題と目標 寿福会 

 ３０ （木） １９：００ 中山間話し合い事業① 山田地域づくり協議会 

カフェ  

１ ３ ： ３ ０～１６：００  

居酒屋 

１ ７ ：００～ ２０ ： ３ ０  

レコードを聞きな

がらお茶しよう！ 
大人も子供もみんなで来てね ♪ 


